9. évfolyam vizsgakovetelménye

elso félév

Atlétika

Cooper-teszt
Ertékelés: a meghatdrozott eredmények alapjan

Nem Kivalo Nagyon jo Atlagos Gyenge Rossz
Férfi 2200+ 2000-2199 1800-1999 1600-1799 1599-
NG 2000+ 1800-1999 1600-1799 1400-1599 1399-
Erdemjegy 5 4 3 2 1
Stlylokés
szembél felallasbol
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan
Labdajaték
Kosarlabda
Onpassz, egykezes fektetettdobads jobbrdl, balrdl (10-10 kisérlet)
Ertékelés: a technikai végrehajtas és eredményesség alapjan
Eredményesség
Ugyesebb kéz 10-8 7-6 5-4 3-2 1-0
gyengébb kéz 10-7 6-5 4-3 2-1 0
Erdemjegy 5 4 3 2 1

Torna
Talajgyakorlat
guruléatfordulas el6re, hatra kiilénb6z6 kiinduld helyzetekbdl
fejallas
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan




Atlétika

Cooper-teszt

Ertékelés: a meghatdrozott eredmények alapjan

masodik félév

9. évfolyam vizsgakovetelménye

Nem Kivald Nagyon jo Atlagos Gyenge Rossz
Férfi 2200+ 2000-2199 1800-1999 1600-1799 1599-
NG 2000+ 1800-1999 1600-1799 1400-1599 1399-
Erdemjegy 5 4 3 2 1
Magasugras
ollézé
technika
Ertékelés: a technikai végrehajtas és eredményesség alapjan
Magassag 115+ 110-105 100-95 90-85 80-
Erdemjegy 5 4 3 2 1
Labdajaték
Labdarugas
szlalom labdavezetés, kapuraldvés (10 kisérlet)
Ertékelés: a technikai végrehajtas és eredményesség alapjan
Eredményesség
Talalatok 10-8 7-6 5-4 3-2 1-0
Erdemjegy 5 4 3 2 1
Torna
Korlat

alaplendiilet, terpeszpeddzés, hatsévetédés
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan
Gylird
alaplendiilet, lefliggés, lebegé6fiiggés, leugras
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan




